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St.Gallen

Montag, 22. November 2021

Experten geben
Rat zu Long-Covid

Medizin Expertinnen und Ex-
perten stellen morgen um 19.30
Uhr im Horsaal im Haus 21 das
«Long-Covid-Programm» am
Kantonsspital St.Gallen vor.
Fragen aus dem Publikum wer-
den vor Ort gerne beantwortet.
Der Eintritt ist frei, es ist keine
Anmeldung erforderlich. Bitte
beachten: Der Zutritt fiir alle Be-
suchende ab 16 Jahren ist nur
mit giiltigem Covid-Zertifikat
und amtlichen Ausweis moglich.
Die Anzahl Plitze im Horsaal ist
beschrinkt. (pd/dwi)
Livestream:
https://vortragsreihe-kssg.mymee-
ting.ch/

Jodelclub
sucht Sianger

Offene Probe Der Jodelclub
St.Gallen ladt Manner ein, an
der offenen Probe morgen um
19.30 Uhr im Kirchgemeinde-
haus Linsebuihl, Flurhofstrasse
3, hereinzuschauen. Jodelkennt-
nisse oder eine Gesangsausbil-
dung braucht es dafiir nicht. (pd)

www.jcssg.ch

Schulschliessung mit Folgen

St.Gallerin musste ihre Schule in Kaschmir zwei Jahre schliessen. Kinder haben den Bezug zur Bildung verloren.

Christina Weder

Auf diesen Moment musste
Christine Hiittinger Khuroo lan-
ge warten. Vor kurzem hat sie er-
fahren, dass die Schulen in
Kaschmir nach einem langen
Corona-Lockdown wieder off-
nen diirfen. Die Meldung betrifft
sie personlich. Zusammen mit
ihrem Mann Manzoor Khuroo
hat die St. Gallerin vor zehn Jah-
renim indischen Teil Kaschmirs
eine Schule gegriindet. Doch
seit zwei Jahren findet dort prak-
tisch kein Unterricht mehr statt.
Zuerst war die Schule auf-
grund der angespannten politi-
schen Lage geschlossen - wie
viele andere Schulen in Kasch-
mir auch. Dann kam Corona
und legte das Schulsystem aber-
mals lahm. Erst vor rund zwei
Wochen hat die indische Zent-
ralregierung die Schulschlies-
sungen wieder aufgehoben.
Nun kehren Lehrpersonen
und Kinder in die Klassenzim-
mer zurlick - hochste Zeit dafiir,
findet Christine Hiittinger Khu-
roo. Die 60-Jdhrige beobachtet
die Entwicklung von St.Gallen
aus, wo sie seit sechs Jahren wie-

der wohnt und arbeitet. Davor
hat sie tiber zehn Jahre in Dagpo-
ra, dem Heimatdorf ihres Man-
nes in Kaschmir, gelebt. Dort ha-
ben die beiden die Syed Sahab
Memorial School aufgebaut. Ihr
Ziel ist es, Kindern eine zeitge-
misse und gewaltfreie Bildung
zu ermoglichen. Unterstiitzung
erhielten sie vom Schweizer Ver-
ein Freunde fiir Kaschmir.

Die Schulen blieben
amlingsten zu

Christine Hiittinger Khuroo
kehrt regelmassigin den Kasch-
mir zuriick. Zuletzt war sie im
September dort. Thr Eindruck:
Wihrend sich vieles normali-
sierte, die Laden offen waren
und wieder Hochzeiten gefeiert
wurden, blieben die Schulen zu.
Sie kann nur den Kopf dariiber
schiitteln. Die langen Schlies-
sungen hatten Spuren hinterlas-
sen. «Viele Kinder haben den
Bezug zur Bildung verloren.»
Manche seien verhaltensauf-
fallig geworden. Thnen fehlte der
geregelte Alltag, das Zusam-
mensein mit Klassenkamera-
dinnen und -kameraden, der
Austausch mit Lehrpersonen.

Die meisten Eltern hitten keine
Kapazititen gehabt, sich beson-
ders um die Kinder zu kim-
mern. Sie miihten sich ab, die
Familie iiber Wasser zu halten.
Manche Eltern meldeten ihre
Kinder aus finanziellen Griin-
den von der Schule ab. Die Kin-
der nahmen Kkleinere Jobs an,
um mitzuverdienen. Die Moti-
vation fiir die Schule blieb zu-
nehmend auf der Strecke. «Die
Regierung hat der Bildung keine
prioritire Bedeutung zugemes-
sen», sagt Hiittinger Khuroo.

In der Syed Sahab Memorial School kehrt wieder Leben ein. Bild: PD

«Diese Haltung hat auf die Be-
volkerung abgefirbt.» Wahrend
der Monate der Schulschlies-
sung sank die Schiilerzahl an der
Syed Sahab Memorial School
von 250 auf'150 Kinder im Alter
zwischen 4 und 14 Jahren.

Bereits steht die
Winterpause vor der Tiir

An Online-Unterricht seinicht zu
denken gewesen, da viele Kinder
keinen Zugang zum Internet hit-
ten, sagt die St.Gallerin. «Nun
sind wir gliicklich, dass die Schu-

le wieder offen ist.» Doch sie
weiss: Eswird dauern, biswieder
ein normaler Schulbetrieb mog-
lich ist. Die Kinder sind nicht
mehr auf gleichem Wissens-
stand, haben Lernliicken und
missen ihr Platzchen in der Klas-
se wieder finden. Dafiir bleibt
kaum Zeit. Bereits steht die Win-
terpause vor der Tiir. In zwei, drei
Wochen wird der Unterricht in
den unbeheizten Rdumen nicht
mehr moglich sein.

Zudem bleiben Sorgen um
die Zukunft der Schule, die wéh-
rend der Schliessung finanzielle
Einbussen erlitten hat. «Wir hof-
fen auf Solidaritat», sagt Christi-
ne Hiittinger Khuroo. Denn die
Schule liegt ihr am Herzen. Ge-
rade in einer Krisenregion sei es
wichtig, Kindern einen Ort zu
bieten, an dem sie sich gut aufge-
hoben fithlen. Doch ohne Unter-
stiitzung aus der Schweiz gehe es
nicht. Am 27. November werden
sie und ihr Mann Manzoor zu
Gunsten der Schule einen Stand
am Christkindlimarkt auf dem
Gallusplatz betreiben.

Hinweis
www.freundefuerkashmir.ch

Mit kybun Joya erfolgreich gegen Schmerzen - jetzt testen!
Das Geheimnis der begehrten Wohlfiihlschuhe — Interview mit kybun Joya Experte Benjamin Philipp

FERSENSPORN?

Geschwollene Fusse, Druckstel-
len und Ruckenschmerzen - Wie
wichtig bequeme Schuhe sind,
Der
richtige Schuh kann nimlich lin-

wird hiufig unterschitzt.

gerfristige, medizinische Folgen
verhindern. Wir haben Gesund-
heits- und Fussspezialist Benjamin
Philipp zum Interview gebeten.
Redaktion: Herr Philipp Sie
als Profi fiir gesunde Bewe-
gung und Biomechanik emp-
fehlen kybun & Joya Schuhe.
Warum?

Wohltuende Entlastung - dank kybun Joya

B. Philipp: In meinem Berufs-
alltag analysiere ich tiglich die
Fisse und Bewegung von Men-
schen mit Beschwerden am Bewe-
gungsapparat. Mit kybun & Joya
habe ich die Méglichkeit, diesen
Menschen dabei zu helfen, wieder
schmerzfrei gehen zu kénnen! ky-
bun Joya ist eine neue Generation
der Komfortschuhe - unglaublich
komfortabel und ganz anders als

alles bisher Dagewesene. Nicht
selten berichten die Triger von
den bequemsten Schuhen ihres
Lebens.

Redaktion: Was macht die
Schuhe von kybun & Joya so
besonders?

B. Philipp: Die weich elastische
Sohle, in die Fiisse regelrecht ein-
sinken. Diese patentierte Techno-
logie des Schweizer Unterneh-
mens ist einzigartig. Die Sohle
passt sich der Fussanatomie des
Trigers an, verteilt den Druck, der
durch Kérpergewicht und Schritte
entsteht, ganz gleichmissig und
federt diesen sehr komfortabel ab.
Schmerzhafte Druckstellen geho-
ren damit endlich der Vergangen-

B. Philipp: Ich arbeite schon
lange mit diversen Gesundheits-
schuh Marken. Bei kybun Joya
bekomme ich nie dagewesene
positive Rickmeldungen. Schon

nach den ersten paar Schritten
spiren Sie es: Noch nie haben
Sie einen vergleichbaren Schuh
getragen.

Fussspezialist
& kybun Joya
Experte
Benjamin
Philipp

heit an! Ein hertlich entlastendes
Gefiihl.

Redaktion: Was hat der Triger
davon?

B. Philipp: Endlich wieder Freu-
de an der Bewegung und vor allem
Entlastung fiir Ricken, Fiisse und
Gelenke. kybun & Joya Schuhe
stirken die Muskulatur und akti-
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vieren das Stossdimpfersystem
des Korpers. Beschwerden wie
Riickenschmerzen, Fersensporn
oder Hallux Valgus kénnen ge-
mindert oder ginzlich vermieden
werden.

Redaktion: Fiir wen emp-
fehlen Sie die kybun & Joya
Schuhe?
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B. Philipp: Menschen die viel
Gehen oder
Abend keine schmerzenden und

Stehen und am

schweren Beine méchten. Arzte
und Therapeuten empfehlen ky-
bun & Joya Schuhe bei Riicken
und Gelenkproblemen und sie
werden erfolgreich bei diversen
Beschwerden des Bewegungsap-
parates eingesetzt.

Redaktion: Was unterscheidet
kybun & Joya von anderen
Gesundheitsschuhen?

Druckverteilung am Fuss

Gratis Fussanalyse
Gesundheits- und Fussspezialist
Benjamin Philipp analysiert am
25. + 26. November mittels
Fussdruckmessung die Haltung
und Fisse der interessierten Be-
sucher und gibt wertvolle Tipps
zu Gangmuster, Bewegung und
dem optimalen Schuhwerk.

Wir freuen uns auf Sie!

kybun & Joya Erlebnistage

25.11.21 im kybun Joya Shop St. Gallen-Bahnhof
26.11.21 im kybun Joya Shop Arbon-Hamel

Grosses Sortiment auf Lager | kybun Joya Experte
vor Ort | kybun & Joya Schuhe probetragen | Kennenlern Ange-
bote | innovatives Fussmassagegerit erleben

kybun | Joya

Besuchen Sie uns an den kybun Joya Erlebnistagen von 10.00 -18.00 Uhr in St. Gallen
und Arbon und entdecken Sie die kybun & Joya Herbst/Winter Kollektion.

www.kybun-joya.swiss

kybun Joya Shop St. Gallen-Bahnhof | Merkurstrasse 1| 9000 St. Gallen
kybun Joya Shop Arbon-Hamel | Stickereistrasse 4 | 9320 Arbon

Entdecken Sie jetzt die gesunden kybun & Joya Schuhe!

GUTSCHEIN

Kostenlose
Fussdruck-
Analyse

im Wert von

CHF 35,-




